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Salade de pois chiches

Restaurant scolaire

Menus du 24 au 28 Novembre 2025

Jeudi

Repas végétarien

Macédoine de légumes
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I Recette du Chef

Les groupes alimentaires

a

Fruits et

Viandes,

poisson
ceufs

Légumes

Tous nos plats sont susceptibles de contenir les 14 allergénes suivants : céréales contenant du gluten (seigle, blé, orge, avoine, épeautre, kamut),

a

Matieres

grasses

Choix de la semaine :
- Entrée : Potage de légumes

- Légumes : Gratin de Brocolis
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Produits
sucrés

Produits

laitiers

és, ceufs, poissons,

Le potiron est un légume de la famille des cucurbitacées.
De 1 a 5kg, il présente une écorce de couleur rouge
brique, rose ou encore orangé.

Sa chair, jaune et farineuse, a la saveur de la chataigne.
Symbole d'automne, ce légume est originaire d'Amérique
du Sud.

Ses couleurs, sa forme et ses saveurs se marient a
merveille avec tous les plats, et les enfants I'adorent !

soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, sésame, anhydride sulfureux et su lfites, lupin et mollusques.



